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ピックアップ生徒さん

がんばれＫＩＤＳ！！

夢みる
お誕生日おめでとう！！

タイムテーブル

代講・休講のお知らせ

更新のご案内

発表会ＤＶＤ・写真のお知らせ

新料金システム

ＶＩＢ．ＱＲコード

．
会員の皆さんコンニチハ 梅雨まっただ中ですが、皆さん体調は崩されて

いませんか・・・・？ムシムシと暑い毎日です。ダンスでスカっと汗をかいて、気持

ちも身体もリフレッシュしましょう ＶＩＢ では、毎日楽しいレッスンを行っ

ています。最近は新しいダンス仲間も増え発表会前よりも活気が出てきている気がし

ます。新しく仲間入りしてメンバーさんには是非、ＶＩＢ メンバーさんから話しか

けてあげてくださいね～。そして早くＶＩＢ に慣れることができるよう、よろしく

お願いします。夏本番を前に男女ともに思う事は、少しでも痩せたい・・・・。 月

は、シェイプアップを目指し、筋トレや体幹トレーニングをレッスンに取り入れてい

る先生が多いです。クラスの皆で頑張ればきっと続くはずです。手を抜かず自分の身

体の内側から頑張っていきましょう！！そして、水着や体のラインの出るＴシャツ・

キャミなどを思い切って着ましょう～ 憧れのボディを目指しましょう！！裏

面にも載っていますが、発表会のＤＶＤの注文を受け付けています。 月中にはお手

元に届きますので、お忘れのないようにお願いします。また写真も現在準備中です。

から購入できますので、自分のベストショットがありましたらご購入下さい。

今年も夏を目前にダンスで盛り上がりましょう！！

会員番号：

名前：岩附 麗奈さん
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7月のお誕生日おめでとう
お誕生日をお迎えになったみなさんにとって素敵な 年となり

ますよう、お祈りしています。

日 松岡ともこさん 日 高木修さん 日 折居耕生さん

日 森貞幸さん 日 尾崎順さん 日

さん 日 さん 日 野々山順子さん 日 小

泉多津美さん・森田惺士さん 日 若林弘子さん 日 矢

神由香里さん 日 梶浦千晴さん 日 田尾花蓮さん

以上のメンバーさん、おめでとうございます☆

会員番号：

名前：福岡千香子さん

・主にうけているクラス：ＬＯＣＫ

・ダンスを始めたきっかけ：結婚・出産でダンスをや

めてしまったけど、もう一度挑戦したくて始

めました！

・今後のダンスの方向性など：イベントに出れるくら

いになりたい！

・ のクラスを受けての感想： 分あって内容が

すごく濃いので充実してます。 回のレッ

スンでたくさん吸収できます。

・一言：頑張ります！！

会員番号：

名前：田尾 藍沙さん

・主にうけているクラス：ティーンズ

・ダンスを始めたきっかけ：お姉ちゃんがならってい

たから。

・今後のダンスの方向性など： キレのあるリズムを

体全体で表現できるダンスを目指す！！

・ のクラスを受けての感想：新しいクラスになっ

て、むずかしくなったけど、これからもがんば

っていきたい！！

・将来の夢：☆ダンサー☆

1

3 8 12
15 16 18 Michelle Wilson

19 Chris Cox 21 25
26 27

29 31

1454

VIB. 90
1

1189

VIB.


