
ホームページ レッスンブログ ピクロ

☆ からのお知らせメールの登録のお願い☆

急な代講や休講など、 会員様限定に からメー

ルを配信致します。お手数ですが、携帯電話・ＰＣよ

り登録をお願いします。（既に登録されている方は、

メールが送られています）ご入会された方でＩＤ番号

をまだもらっていない方は、恐れ入りますがフロント

でお尋ね下さい。登録の時にＩＤ番号が必要になりま

す。もし、登録方法などが分からない方は、遠慮なく

スタッフにお尋ねください。先生の急病や台風などに

よる休講などをメンバーの皆さまにご連絡致します
ので、必ず登録をお願いします。ご協力をお願いしま

す。

☆ 年発表会ＤＶＤ☆

★発表会ＤＶＤ販売のお知らせ。

発表会の様子をＤＶＤにて販売しています。

枚（編集された映像） 円

枚組（編集された映像＋編集されていないステージ）

円 ご希望の方は、フロントまでお申し出下

さい。

すでに注文された方は、出来あがってきましたので、

フロントにてお申し出下さい。

注文し忘れた～ という方、大丈夫ですよ！

フロントにてお申し出下さい。注文頂いてから ヶ月

後には届きますよ

～ ：

☆新開講クラスのお知らせ☆

月より新たに つのクラスが開講します。 月中な
ら各クラス 回のみお試しレッスン 円で受講でき
ますので、皆さん是非 度受けてみて下さい～。お待

ちしています

☆ 月 日スタート 日曜日 ： ～ ：

ヒップホップ初級 担当 ＫＯＪＩ

ヒップホップの基礎からゆっくりと練習していきま
す。リズムのノリやビートを大切に指導していきま

す。楽しくヒップホップダンスしましょう！！始めて

の方でも大丈夫です

☆毎週金曜日 ： ～ ： ストレッチ＆体幹ト

レーニング 担当 ＡＴＳＵＫＯ

リンパの流れを意識しながら、無理なく気持ち良くス

トレッチをしていきます。各部位にしっかりとアプロ

ーチしていきます。家でも簡単にできるようなエクサ

サイズを提案することで、毎日ストレッチが習慣的に

やれるよう、そして効果が上がる様に指導していきま

す。そして、体幹のトレーニングも合わせて行ってい

くことにより、自分自身の体に目を向けて、弱い箇所

を強くして、ケガをしにくい体作りを目指します。ジ

ャズダンスのメンバーさんは勿論、痩せたい方・引き

締めたい方 そしてストリートダンサーの方にもオ
ススメします。 度受けに来て下さいね～
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代講・休講のお知らせ

☆ 代講

日（日） ： ～ジャズダンス→

☆ 休講

日（日） ： ヨガ

月の 毎週あります。
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《会員登録の更新のご案内》

月中に期限が切れる方は更新していただきますようお

願い申し上げます。年会費 円で更新できます。万が

一更新が遅れても、再度入会金を支払う必要はありませ

ん。（再び更新した日から１年の登録となります。）

日 横井香織さん 日 折居耕生さん 日 田中桃子

さん・野々山順子さん 日 松岡まゆみさん 日 西村

とも子さん 日 志水陽一さん 日 伊藤梓さん

日 杉浦文子さん 日 鈴木花歩さん・井上美香さん・

竹原里菜さん 日 太田奈甫さん 日 松林郁子さ

ん 日 横井南海さん 日 一ノ瀬花奈さん
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